Marsz na orientacje
"Kierunek Bioroznorodnosc¢"

Jak czesto przystajemy w biegu i pochylamy si¢ nad naszym codziennym otoczeniem? Czy
potrafimy dostrzec roznorodno$¢ ludzi nas otaczajacych? A czy potrafimy spojrze¢ jeszcze dalej
1 odnalez¢ bogactwo réznorodnos$ci przyrody, ktora jest na co dzien wokoét nas? Kto tego dokona,
ten moze moOwic¢ o sobie, ze jest wrazliwy na piekno. Bior6znorodnos$¢ to podstawa istnienia
réznych ekosystemow, ktorymi si¢ zachwycamy i ktore pragniemy chroni¢. Marsz Na Orientacj¢
Kierunek Bior6znorodnos$¢ jest propozycja dla tych, ktoérzy oprocz aktywnego wypoczynku
odczuwaja potrzebg odkrywania skarbow bior6znorodnosci tuz za progiem swojego domu.
Trojmiejski Park Krajobrazowy jest idealnym miejscem do realizowania obu wspomnianych celow,
faczy bowiem w sobie ogromne zr6znicowanie przyrody ozywionej, nieozywionej i krajobrazu, a to
wszystko niemal tuz za progiem. Wychodzac naprzeciw potrzebom i realizujac swojg misje¢ Liga
Ochrony Przyrody Okreg w Gdansku pragnie zaprosi¢ do udziatu w niecodziennym marszu na
orientacje. Marszu, w ktérym liczy si¢ nie tylko rywalizacja, ale rowniez wiedza 1 wrazliwo$¢ na
wartosci przyrodnicze. Jesli lubisz chodzié, spacerowac, aktywnie spedzaé czas, jesli odkrywasz w
sobie pasj¢ przyrodnika lub po prostu lubisz swoje otoczenie 1 pragniesz je poznawac, jesli masz
wiedze¢ przyrodniczg lub chcesz ja wzbogaci¢, w koncu jesli lubisz odrobing rywalizacji lub po
prostu chcesz si¢ sprawdzi¢, to chodz z nami 1 obierz kierunek — bior6znorodnos¢!

DLUGOSC I TRUDNOSC TRASY:
Trasa ma okoto 7 km dlugo$ci w zréznicowanym terenie, z kilkoma stromymi podej$ciami 1
zej$ciami. Przeznaczona dla oso6b poczatkujacych i1 $rednio zaawansowanych.

PROGRAM MARSZU:

Data: 18.07.2015 r. (sobota)

Nasz marsz zaczynamy przy ulicy Abrahama w Gdansku (VII Dwor), na skrzyzowaniu wejs$¢ do
Doliny Samborowo i Zielonej Doliny. Rejestracja uczestnikdw rozpocznie si¢ o godzinie 9:00 i
potrwa do 9:40. Podczas rejestracji zostang wreczone pakiety uczestnika. Potem nastgpi oficjalne
przywitanie 1 rozpocze¢cie marszu.

Udzial w marszu jest bezplatny. Ze wzgledéw organizacyjnych konieczne jest wczeSniejsze
zgloszenie poprzez e-mail: lopgda@poczta.onet.pl lub telefonicznie pod numerem 58-341-43-76,
podajac niezbedne dane: IMIE, NAZWISKO, ADRES E-MAIL i TELEFON KONTAKTOWY.
Zgloszenia przyjmowane sa od indywidualnych osob lub druzyn dwuosobowych.

Szczegoly w regulaminie.

Dojazd komunikacja miejska: do przystanku Abrahama (Strzyza) tramwajami linii 5, 6, 9, 11, 12,
oraz autobusem linii 149 do przystanku Meczet.

Dojazd samochodem: ulica Abrahama. W poblizu znajduje si¢ parking na koncu ulicy, a takze przy
kosciele Parafii pw. Sw. Stanistawa Kostki (Abrahama 38). Organizator nie zapewnia miejsc
parkingowych.

Marsz sktadac si¢ bedzie z trzech etapow:

ETAP I - rodzime czy inwazyjne?

ETAP II - czy rozpoznasz?

ETAP III - zagadkowy las.

Wazne jest podazanie $cisle wyznaczong trasa, by nie oming¢ zadnego z oznaczonych elementow.
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ZASADY PUNKTOWANIA:
Punktowane sg nastepujace kryteria:

Etapy ETAP 1 ETAP 11 ETAP 111 CZAS

Max punkty 5 5 5 10

Kolejnos¢ |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
na mecie

Punkty za |10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
czas

O miejscach zajetych przez uczestnikow zadecyduje ilo$¢ zdobytych punktow. Osoby, ktore
ukonczg marsz w czasie dtuzszym niz 3,5 godziny nie bedg brane pod uwage przy miejscach
premiowanych nagrodami za wynik.

Czas jest czasem catkowitym pokonania wyznaczone;j trasy. Ponizej 10 miejsca w kolejnosci na
mecie przyznawane jest 0 punktow. W przypadku remisu w punktacji o zajetym miejscu decyduje
suma punktow za Etapy.

Przyktadowo: uczestnik X otrzyma 10 + 5 = 15 pkt, a uczestnik Y 8§ + 7 = 15 pkt. O wyzszym
miejscu uczestnika X decyduje liczba punktow z Etapow. W przypadku, gdy uczestnicy otrzymuja
identyczng ilo$¢ punktéw z Etapow, a 0 punktow za czas, o miejscu decydowata bedzie kolejnos¢
zgloszen na mecie. W sytuacjach nieopisanych powyzej Organizator zastrzega sobie prawo do
rozstrzygniecia o zajetym przez uczestnika miejscu.

PODSUMOWANIE MARSZU:

Jesli nie wystapia nieprzewidziane przeszkody, o godzinie 14:00 nastapi podsumowanie 1 oficjalne
zakonczenie marszu z wreczeniem nagrod oraz dyploméw. W przypadku wezesniejszego
ukonczenia marszu prosimy pozosta¢ do zakonczenia imprezy. Podsumowanie wynikow znajdzie
si¢ rowniez na stronie internetowej www.lop.gda.pl.

PAKIET UCZESTNIKA:
W sktad pakietu uczestnika wchodzi¢ beda:
— mapa z oznaczong trasg i punktami I i II
— instrukcje dla poszczegdlnych etapow
— karty do wykonania zadan na poszczegdlnych etapach
— identyfikator z informacjami o uczestniku i kontaktem do organizatora
— 2 wody 0,51 niegazowane
— stodka niespodzianka
- owoc
— ofowek

CO WARTO ZABRAC ZE SOBA:
— kompas,
— naladowany telefon komérkowy o numerze kontaktowym podanym w zgloszeniu,
— odpowiednig odziez, w tym pelne buty i odziez przeciwdeszczowa,
— zapasowe przybory do pisania
— dodatkowa wodg 1 pozywienie wedle wlasnego zapotrzebowania
— zalecany maty plecak lub torba
— dobry humor
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